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Der Schmerz im VorfuBBbereich
— die Metatarsalgie — kann
vielfaltige Ursachen haben.
Haufig werden die Beschwer-
den mit dem Begriff ,durchge-
tretener VorfulR“ erklart. Nicht
immer bringt die Einlagenver-
sorgung die erwiinschte Linde-
rung.

So vielfaltig die Ursachen fiir
den VorfuBschmerz sein kon-
nen, so breit ist die Palette an
Behandlungsoptionen. Grund-
lage sollte die sorgfaltige klini-
sche Untersuchung und meist
auch die Rontgenuntersu-
chung am stehend belasteten

FuB sein. Ein MRT (Kernspinto-
mografie) ist nur in seltenen
Fallen nétig, z. B. wenn der Ver-
dacht auf einen sogenannten
Ermiidungsbruch besteht.

Haufige Ursache der Metatars-
algie ist ein Nervenschmerz,
die Mortonneuralgie. Durch
einen einfachen Injektionstest
kann diese Ursache liberpriift
werden. Zehenfehlstellungen
der Kleinzehen im Rahmen
eines Hallux valgus kénnen
ebenfalls die Ursache fiir den
Schmerz sein. Dann kann es
sinnvoll sein, die Fehlstellung
der GroRzehe zu korrigieren,

auch wenn der Ballen selbst
wenig Beschwerden bereitet.
Auch die Fulistatik spielt eine
wichtige Rolle, so ist beispiels-
weise beim HohlfuR haufig die
begleitende Verkiirzung der
Muskulatur dafiir verantwort-
lich, dass es zu einer Uberbe-
lastung des VorfuRes kommt.
Eine moglichst spezifische Ein-
lagenversorgung kann helfen.
Je nach Ursache bedarf es
haufig zusatzlicher Malnah-
men, wie Dehnungsiibungen
bis hin zur operativen Thera-
pie, um Schmerzfreiheit zu er-
zielen.



